
Schule Vegetarisches Menü Tages Menü Tages Hit Suppe/Pastaplausch/Dessert

Mo 06.10. _____ Vertriebsartikel Entwicklungen  
_____ Vegetarisches Soja-Schnitzel paniert 
_____ BBQ-Sauce  
_____ Grüne Bohnen   

_____ Pouletbrust  
_____ Cafe de Paris-Sauce 
_____ Bio-Ofenfrites  
_____ Broccoli   

_____ Bio Lupinen-Streifen 
_____ Rote Thai-Currysauce  
_____ Bio-Parfümreis  
_____ Weisser Kabissalat   

_____ Rüeblipüreesuppe   
_____ Bio Knospe-Spaghetti (PP) 
_____ Sugo di Tofu (PP)  
_____ Haselnuss Muffin

Di 07.10. _____ Linsen-Bolognese-Lasagne
_____ Gemüsesalat  
_____ Bio-Maissalat   

_____ Lasagne (R)
_____ Italienischer Bohnensalat  
_____ Selleriesalat   

_____ Quorngeschnetzeltes  
_____ Casimirsauce 
_____ Bio-Kokos-Reis  
_____ Bio Knospe-Gartenerbsen  

_____ Griesssuppe 
_____ Bio Knospe-Müscheli (PP) 
_____ Cinque Pi-Sauce (PP) 
_____ Gebrannte Creme 

Mi 08.10. _____ Vegane Würstchen 2 Stk 
_____ Gurken-Relish  
_____ Bio-Reis  
_____ Fenchelsalat mit Apfel   

_____ Poulet-Wienerli 2Stk  
_____ Bio-Cocktailsauce  
_____ IP-SUISSE Hot Dog Brötli 2stk
_____ Gebratene Kartoffelwürfel  
_____ Peperonata   

_____ Kaiserschmarrn
_____ Vanillecreme 
_____ Apfelmus  
_____ Zwetschgenkompott  

_____ Schwarzwurzelpüreesuppe   
_____ Bio Knospe-Linguine (PP) 
_____ Zucchetti-Cashew-Sauce (PP)  
_____ Zwetschgenquarkschnitte

Do 09.10. _____ Bio Tomaten-Mozzarella-Panzerotti
_____ Kräuterquark-Dip 
_____ Rüeblisalat   
_____ Gurkensalat  

_____ Wiener Kalbsrahmgulasch 
_____ Kartoffel-Gnocchi 
_____ Kohlrabi-Karotten-Gemüse   

_____ Schweinsgeschnetzeltes mit
Kräuterrahmsauce 

_____ Weizenkörner 
_____ Gratinierte Krautstiele  

_____ Rindsbouillon mit Buchstaben 
_____ Bio Knospe-Vollkorn Penne (PP) 
_____ Quorngehacktes (PP) 
_____ Apfelstreuselkuchen 

Fr 10.10. _____ Paniertes gefülltes Soja-Schnitzel mit
Spinat

_____ Römische Griessnocke
_____ Glasierte Rüebliwürfel   

_____ Gebratenes Pangasiusfilet (ASC)  
_____ Sauce nach Zuger-Art 
_____ Butterreis (Reis Bio & Fairtrade) 
_____ Bio Knospe-Rahmspinat  

_____ Indisches Dal Makhani 
_____ Gurken-Raita 
_____ Naan-Brot 
_____ Dal (Linsen) 
_____ Randensalat   

_____ Kartoffelcremesuppe 
_____ Bio Knospe-Spiralen (PP) 
_____ Poulet-Carbonarasauce (PP) 
_____ Orangensalat  
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Woche 41 Menüplan vom 06. Oktober bis 10. Oktober 2025
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menuandmore verwendet ausschliesslich Schweizer Fleisch und Geflügel.
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