menuandmore

eid Kinder dag Brosste sind! Institution: Kontrollkunde Angebotsplanung Kundennummer: 20942 Telefonnummer: 044 448 26 41
Woche 41 Menuiplan vom 06. Oktober bis 10. Oktober 2025

- Salat & Nii listet (Preis j .. . . Geriistete Produkte & Nii Preis j
Marktkorb  Friichte ungeriistet (Preis je Kg) ala usse ungerustet (Preis je Gemiise ungeriistet (Preis je Kg) erustete Frodukte usse (Preis je

Kg) Stk)

Mo 06.10. _ Apfel(lko) @ & A __ Friseesalat (1 Stk) @ B4 A __ Karotten (1kg) @ 4 A ___ Studentenfutter (200 g) @
__ Zitrone (1 Stk) @ A __ lLollogrin(1Stk) @ K4 A __ Gurke (1Stk) @ ____ Kernenmix geréstet (200 g) @
___ _Bimen(1kg) @ A A ___ Mandeln geschalt (500 g) @ A ____ Kartoffeln (selber kochen) (500 g) @
__ Pflaumen (1 kg) @ __ Eisbergsalat (1 Stk) @ __ Peperoni (1kg) @ A
__ Datteln (1 kg) @ A __ Baumnusse (500 g) @ ___ Kohlrabi (1 kg) @

Di 07.10. _ Apfel(Lkg) @ A A _ Kopfsalat (1 Stk) @ 4 A _ Gurke (1 Stk) @ ____ Eisbergsalat fixfertig (500 g) @ [ A
__ Pflaumen (1 kg) @ A __ Lattichsalat (1 Stk) @ [ A __ Karotten(1kg) @ &4 A ___ Ruebli geraffelt (200 ) @ A A
__ Bimen(1kg) @ A A __ FEisbergsalat (1 Stk) @ A ____ Cherrytomaten (250 g) @ A ____ Mischsalat Filante (500 g) @ A
____ Bananen (Fairtrade) (Bund) @ __ Lollogrun (1 Stk) @ A __ Peperoni(1kg) @ A ____ Mischsalat Lieblich (500 g) @ A
__ Kiwi(lkg) @ A __ Friseesalat (1 Stk) @ A ___ Kohlrabi (1 kg) @ A ___ Sellerie geraffelt (200 g) @ A

Mi 08.10. __ Bio-Apfel (1 kg) @ 4 A __ lattichsalat (1 Stk) @ 4 A ___ Bio-Gurke (1 Stk) @ __ Gemisesticks (Lkg) @ K A
__ BioKiwi(lkg) @ 4 A ___ Lollogriin (1 Stk) @ A ____ Bio-Karotten (1 kg) @ ____ Eisbergsalat fixfertig (500 g) @ B4 A
_____ Bio-Bimen (1 kg) @ A ____ Bio-Eisbergsalat (1 Stk) @ 4 A ____ Cherrytomaten (250 g) @ A ___ Lollorosso fixfertig (500 g) @ 4 A
___ Bananen (Fairtrade) (Bund) @) ___ Bio-Saisonsalat (1 Stk) @ A _____ Bio-Peperoni (1 kg) @ A __ Kopfsalat fixfertig (500 g) @ A
___ Bio-Pflaumen (1 kg) @ 4 A _ Friseesalat (1 Stk) @ E4 A ___ Kohlrabi (1 kg) @ ___ Sellerie geraffelt (500 9) @ K1 A

Do 09.10. _ Apfel(Lkg) @ A A _ Kopfsalat (1Stk) @ 4 A ___ Cherrytomaten (2509) @ [ A ___ Eisbergsalat fixfertig (500 g) @ [ A
__ Pflaumen (1 kg) @ A __ Lollogrin (1 Stk) @ A __ Karotten (1 kg) @ ___ Riebli geraffelt (500 g) @ A
__ Bimen(1kg) @ A A __ FEisbergsalat (1 Stk) @ A _ Gurke (1 Stk) @ __ Lollorosso fixfertig (500 ) @ B A
____ Bananen (Fairtrade) (Bund) @ __ Lattichsalat (1 Stk) @ 4 A __ Peperoni(1kg) @ A A __ Kopfsalat fixfertig (500 ) @ B4 A
__ Ananas (1 Stk) @ A __ Friseesalat (1 Stk) @ A __ Rettich (1 Stk) @ A ___ Sellerie geraffelt (500 g) @ A

Fr 10.10. __ Bio-Apfel (1 kg) @ K4 A __ Lattichsalat (1 Stk) @ 4 A __ Bio-Karotten (1kg) @ &4 A __ Gemusesticks (1kg) @ 4 A

___ Bio-Pflaumen (1 kg) @ 4 A
_____ Bio-Birmen (1 kg) @
____ Bananen (Fairtrade) (Bund) @
_ Ananas (1S @ &F A

Friseesalat (1 Stk) @ I A
Lollo griin (1 Stk) @ A
Bio-Eisbergsalat (1 Stk) @) A
Bio-Saisonsalat (1 Stk) @) A

___ Bio-Gurke (1 Stk) @

____ Cherrytomaten (250 g) @ A
___ Rettich (1 Stk) @ A

____ Bio-Peperoni (1 kg) @ A

___ Sellerie geraffelt (500 g) @ A
____ Eisbergsalat fixfertig (500 g) @ B4 A
___ Kopfsalat fixfertig (500 g) @ A
__ Lollo rosso fixfertig (500 ) @ F A

menuandmore verwendet ausschliesslich Schweizer Fleisch und Gefliigel.

Legende: ohne Gluten @ ohne Laktose @ saisonal

Fir Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.

[ =3[0 ] und knospe-lizenziert.
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Die mit Bio Knospe

gekennzeichneten
Produkte sind
bio-zertifiziert

ASC-C-00218

Aus einer ASC-zertifizierten

verantwortungsvollen Zucht.

www.asc-aqua.org/de

MSC-C-52323

e ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI
MsC ™
™ www.msc.org/de’

Aus einer MSC-zertifizierten
nachhaltigen Fischerei.
www.msc.org/de



