Kinder, die in Horten oder Kindertagesstitten der Stadt Ziirich zu Mittag essen, sollen ein gesundes,
abwechslungsreiches Angebot vorfinden. Zu viel Fett und Zucker sind deshalb tabu.

Stadt Ziirich zeichnet Meniis fiir Kinder
mit Symbolen fiir den Fettgehalt aus

Viele Kinder essen heute nicht mehr zuhause. Die Verantwortung fiir gesunde Erndhrung
tragen deshalb externe Verpflegungsprofis. Ein neues System soll die Planung erleichtern.

ie Schulgesundheitsdienste der Stadt
D Zirich preisen ein neues Projekt mit den

Slogans «Gesunde Meniiauswahl dank
neuer Symbole» und «Innovative Meniikenn-
zeichnung als Beitrag zur gesunden Kinderer-
nihrung» an. Dank einer fachiibergreifenden
Zusammenarbeit des Verpflegungsanbieters
«menuandmore» (ehemalige Stadtkiiche Zi-
rich), den Schulgesundheitsdiensten der Stadt
sowie der Ziircher Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften entstand durch speziell ent-
wickelte Symbole eine innovative Meniikenn-
zeichnung, welche die Zusammenstellung eines
gesunden Meniiplanes fiir Horte und Kinderta-
gesstitten wesentlich vereinfacht, schreibt die
Stadtin einer Pressemitteilung.

Mit der Tendenz zur Ganztagesbetreuung
stiinden Horte und Kindertagesstitten stir-
ker in der Pflicht, Kinder nicht nur zu verpfle-
gen, sondern téglich gesunde, ausgewogene und
kindergerechte Meniis anzubieten. Die Stadt
Ziirich habe dies erkannt und 2009 verbind-
liche Erndhrungsrichtlinien erlassen. Diese
sollen gemiss dem Arzt Daniel Frey, Direktor
der Schulgesundheitsdienste der Stadt Ziirich,
«Kindern und Eltern Gewihr geben, dass die
in der Schule oder im Hort abgegebene Verpfle-
gung aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen einer gesunden und ausgewogenen Kinder-
ernidhrung entspricht. Zudem sollen von klein
an gesunde Ernfihrungsgewohnheiten sowie der
Genuss am Essen unterstiitzt werden».

Gesund bestellen leicht gemacht

Eine kindgerechte Verpflegung hat spezielle An-
forderungen zu erfiillen. Basis fiir eine Haupt-
mahlzeit sind die drei Komponenten Protein-
lieferant, Stirkeprodukt sowie Gemiise, Salat

und Friichte. Gleichzeitig sind die Nihrwert-
empfehlungen einzuhalten. Allerdings sei selbst

fiir Fachleute oft nicht erkennbar, wie die Nahr-
stoffzusammensetzung einzelner Gerichte oder

Meniikomponenten konkret aussieht.

Um die Meniiangebote diesbeziiglich trans-
parenter zu machen, haben sich die drei Or-
ganisationen fiir die Entwicklung eines neu-
artigen Systems entschieden. Sie haben
Grundlagen erarbeitet, um eine bewusste und
gesunde Mentiauswahl zu erleichtern. Resul-
tat ist, dass einzelne Meniikomponenten neu
mit speziellen Symbolen gekennzeichnet wer-
den. Durch diese Symbole werden besondere Ei-
genschaften einzelner Meniikomponenten auf

den ersten Blick erkennbar. Damit wird die Zu-
sammenstellung eines ausgewogenen Meniipla-
nes fiir Horte und Kindertagesstitten einfacher
und iibersichtlicher. Zusétzlich hat jeder Hort
die Moglichkeit, ein Reporting (Berichterstat-
tung) des eigenen Bestellverhaltens bei «menu-
andmore» anzufordern. Die eigenen Bestellun-
gen konnen dadurch reflektiert und - sofern
nétig und gewiinscht — optimiert werden.

Fiir Markus Daniel, Geschiftsfithrer von
«menuandmore» sind die Symbole «ein zusitz-
liches Qualititsmerkmal eines gesunden Ver-
pflegungsangebotes, weil die Symbole es ermég-
lichen, auf einfache und schnelle Art und Weise
eine gesunde Auswahl zu treffen». «menu-
andmore» hat aufgrund der Einfithrung der
Symbole zusétzlich einige ihrer Rezepturen
iiberarbeitet.

Folgende Symbole werden auf den
Meniiplinen von menuandmore neu
ausgewiesen:

[ <] fettreiche Gerichte (mehr als 10% Fett)
@ﬁfttarme Gerichte (weniger als 3% Fett)
@ fettreich hochwertige Gerichte (mehr als
10% Fett und mehr als 70% ungesdttigte
Fettsduren)
Nahrungsfaserquelle (mehr als 3%
Nahrungsfasern)
(] Calciumquelle (mehr als 100 mg Calcium)
@ zuckerreiche Gerichte (mehr als 10% Zucker)

Zur Auswahl der Symbole

Ausgewahlt wurden diejenigen Nahrstoffe, die
fiir eine gesundheitsfordernde Erndhrung von
Kindern besonders wichtig sind und deren Zu-
fuhr teilweise kritisch in Bezug auf Uber- oder
Unterversorgung ist: Fettreiche und fettarme
Komponenten werden ausgewiesen, da der Fett-
gehalt einen wesentlichen Einfluss auf eine aus-
gewogene Nihrstoffbilanz und die Energie-
dichte hat. Gemiss Erndhrungsrichtlinien fiir
die Schulen der Stadt Ziirich sollen diejenigen
Produkte, welche viel Fett in einer wenig hoch-
wertigen Qualitit enthalten, nicht mehr als ein-
bis zweimal pro Woche im Hort angeboten wer-
den. Nahrungsfasern (Ballaststoffe) wirken
sich positiv auf Verdauung, Sattigung und Stoff-
wechsel aus. Meniikomponenten mit hohem
Anteil an Nahrungsfasern sind deshalb beson-
ders empfehlenswert. Eine ausreichende Ver-
sorgung von Calcium ist besonders im Wachs-

tum fiir Knochen und Zihne wichtig. Zusitzlich
zum Milchprodukt zum Frithstiick oder zum
Zvieri soll Calcium auch in der Mittagsmahl-
zeit angeboten werden. Daher wurde ein Sym-
bol «Calciumquelle» gestaltet. Gemiéss Erniih-
rungsrichtlinien sollen Siissspeisen nicht mehr
als zwei- bis dreimal pro Woche angeboten wer-
den, denn diese beinhalten viele Kalorien und
fordern Karies. Durch das Symbol fiir zucker-
reiche Gerichte haben Horte nun eine bessere
Ubersicht, wie viele zuckerhaltige Komponen-
ten sie pro Woche bestellen.

Um die verwendeten Symbole fundiert aus-
welsen zu kdnnen, hat die Ziiricher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften alle Rezepte
von «menuandmores» auf der Grundlage hinter-
legter Nahrwertdaten der Zutaten neu berech-
net. Die rund 200.000 erfassten Werte stam-
men aus der Schweizer Nihrwertdatenbank.

Fiir die gemeinsame Entwicklung der Sym-
bole hitten die beteiligten Partner aus &ffentli-
cher Hand, Privatwirtschaft und Wissenschaft
je ihre eigenen Kompetenzen eingebracht Dies
fithre zu einer fruchtbaren Zusammenarbeit
mit dem gemeinsamen Ziel, Kindern und Ju-
gendlichen eine gesunde und genussvolle Ver-
pflegung anzubieten, schreibt die Stadt Ziirich.
Mit dem téglichen Angebot einer ausgewogenen
Mischkost ist beabsichtigt, sowohl die Gesund-
heit zu férdern, als auch gesunde Essgewohnhei-
ten bei den Kindern zu etablieren.

Ab 2012 auch Allergiker-Infos

Immer hiufiger sind Horte und Kinderkrip-
pen mit Kindern konfrontiert, die an Aller-
gien oder Lebensmittelunvertriglichkeiten lei-
den. Deshalb plant «menuandmore» ab Mitte
2012 die am weitesten verbreiteten Unvertrig-
lichkeiten «Gluten» und «Laktose» ebenfalls zu
kennzeichnen.

‘Was hilt ein Fachmann unserer Branche
vom neuen System der Zircher? Peter Walliser,
der Prasident des Schweizer Kochverbands, be-
griisst die Idee grundsitzlich. Walliser ist Vize-
direktor der Scuola superiore alberghiera e del
turismo in Bellinzona, welche das Meniiange-
bot aller Schulmensen auf Sekundarstufe und
in hoheren Schulen des Kantons Tessin plant.
«Unser Hauptanliegen ist ebenfalls die gesunde
Erndhrung, auch wenn wir keine solchen Sym-
bole verwenden», sagt er, «je frither man aber
bei den Kindern damit anfingt, desto besser.»

Mare Benedetti



